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« Le syndrome d’apnées
obstructives du sommeil (SAOS)
comme facteur de risque de déclin
cognitif chez les personnes agees»
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Qu’est-ce que le SAOS?

- Pauses respiratoires avec désaturation en oxygene (>100
pauses/nuit)

- Facteurs de risque :
- Obesite (large cou, distribution centrale des tissus adipeux)
- Age (> 40 ans)
- Homme (8 hommes pour 1 femme)
- Morphologie craniofaciale

- Présent chez 20% des personnes agees, mais non
diagnostique chez 80% d’entre elles

Young et al., JAMA, 2004
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Pourqguoi étudier le SAOS dans le

vielllissement? ,
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(Adapté de Vemuri et al., 2011)

Message a retenir : Importance d’inclure le sommeil et des
mesures de SAOS dans 'etude des démences (CIMA-Q,
CCNYV, etc.).
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